
Lebenslauf  

Frederik Proß 
Weberstraße 20 
75239 Eisingen 
 
Telefon:  0176 / 32954192 
E-Mail:  frederikpross@gmail.com 
 
Geburtsdatum:  09.01.1986  
Geburtsort:  Pforzheim  
Familienstand:  verheiratet 

 

Werdegang 
Beruf        Ausbildung 

Senior Digital Marketing & Projekt Manager 

Wir senden das GmbH 10/21 – 02/22 
 

Marketing Manager 

Motor Presse Stuttgart GmbH 01/18 – 09/21 
 

Online Marketing Manager Events 

 Motor Presse Stuttgart GmbH 11/16 – 12/17 
 

 
05/16 – 09/16 

Online Marketing Manager und Webdesign 

GFN AG Stuttgart 

Digital Consultant  

divia GmbH Leinfelden-Echterdingen 10/13 – 10/15 
 

Freier Mitarbeiter 

divia GmbH Stuttgart 09/11 – 10/13 
 

Praktikant  

divia GmbH Stuttgart 03/11 – 08/11 
 

 
10/10 – 03/12 

Studium der Kommunikationswissenschaft 

Universität Hohenheim 

Angestellter - Rutronik GmbH Eisingen 05/10 – 09/10  

Angestellter - Galeria Kaufhof GmbH Pforzheim 11/07 – 01/10  

Freiwilliges ökologisches Jahr bei der 

Stadtverwaltung Kehl – Bereich Umwelt 09/06 – 08/07 
 

 
09/96 – 07/06 

Allgemeine Hochschulreife 

Lise-Meitner-Gymnasium Königsbach 



 

Kenntnisse und Fähigkeiten 

Fachkompetenzen Projektmanagement 

Scrum Product Owner Schulung 

SEO SEA 

Webdesign mit Html5, CSS3 

Software Wordpress 

Hubspot mit Zertifizierung 

Google Analytics / Adwords mit Zertifizierung 

Adobe Photoshop 

Microsoft Office 365 

Cisco Webex, Mircosoft Teams 

Microsoft Sharepoint 

gängige Social Media Plattformen 

Sprachen Englisch: verhandlungssicher 

Französisch: Grundkenntnisse 

Italienisch: Grundkenntnisse 

Führerschein Klasse B 

 

Ehrenamt 

seit 03/08 Vorstandsmitglied des Musikverein Eisingen als Jugendleiter(03/10-03/11) und Beisitzer, 

zuständig für Medien, PR und Kommunikation  

seit 05/17 Mitorganisation des Barcamp Pforzheim 

01/14 -12/18 Jugendschöffe am Amtsgericht Pforzheim 

03/11 Mitorganisation des Fotocamp Pforzheim 

04/01-04/10 Leitung einer Jungschargruppe für Jungen, der 1. und 2. Klasse 

09/06,09/07, 09/08 Mitorganisation eines Musikfestivals für Nachwuchsbands 

08/05 Mitarbeit in Organisation und Leitung eines Sommerlagers 

für Jungen und Mädchen der 4. – 9. Klasse 

04/03, 04/05,  

04/08, 04/09 

Mitarbeit in Organisation und Leitung einer Freizeit 

für Jungen der 3. bis 7. Klasse 

10/04-10/05 Schülersprecher der SMV 

03/01-06/06 Aktives Mitglied der „SchülerMitVerantwortung“ 

 

weitere Interessen 

Musik Schlagzeug, Konzerte besuchen 

Sport Fahrradtouren und -reisen, Wandern 

Sonstiges Barcamps , Blogging, Italien, Serien und Filme, Kochen und Gärtnern 

 

 

Eisingen, 06.02.2022  


